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Stilvoll im beruflichen Alltag

Der erste Eindruck entscheidet. 
Dies gilt sowohl im privaten als 
auch im beruflichen Bereich. Stu-
dien belegen, dass über den er-
sten Eindruck zu 55 Prozent un-
ser äußeres Erscheinungsbild 
entscheiden, also unsere Klei-
dung, Frisur, Mimik, Gestik und 
Körperhaltung. 38 Prozent des 
ersten Eindrucks werden damit 
entschieden, wie wir etwas sagen 
und nur 7 Prozent was wir sagen. 
Das bedeutet, dass stilvolles Auf-
treten und die richtige Ausstrah-
lung bei Bewerbungs- oder Ge-
schäftsgesprächen entscheidend 
zum Erfolg beitragen können. 
Wie gelingt Ihnen der perfekte 
erste Eindruck? Beachten Sie be-
sonders im Berufsleben stets die 
verbalen und persönlichen Di-
stanzzonen. Bei Kontakten mit 
Kollegen, Mitarbeiten, Vorgesetz-
ten oder Kunden sollte stets ei-
ne Distanz von 1,2 bis 3,5 m ein-
gehalten werden. Entscheidend 
für Ihren ersten Eindruck bei Ih-
rem Gegenüber sind auch Ihre 
Mimik und Gestik. Breitbeiniges 

Dasitzen, Hände in den Hosen-
taschen, auffälliges Gähnen und 
Husten gehören nicht zu einem 
stilvollen Auftreten. Bei der Be-
grüßung dem Gegenüber in die 
Augen schauen und ein offenes 
und freundliches Lächeln sind die 
halbe Miete für Ihren Erfolg. Auch 
das Thema „Kleidung“ wird oft 
unterschätzt. Dabei geht es nicht 
um Anzug oder Kostüm, sondern 
um eine gepflegte Erscheinung 
allgemein. Beachten Sie dabei 
auch das Umfeld in ihrem Un-
ternehmen, was sieht der Kunde 
oder Gast!
Unser nächstes Thema: Grüßen, 
Begrüßen, Anrede, Titel, Vorstel-
len – was ist noch aktuell und 
was ist nicht mehr zeitgemäß.
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